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Handleiding Evalueren
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Evalueren : Scoren van je gesprekken op samen beslissen

We scoren de gesprekken die je voert met je patiënt 

over een bepaalde keuze op de mate van samen 

beslissen. De scoring vindt plaats aan de hand van de 

zogenaamde 4-SDM scoringslijst, waarin de mate van 

samen beslissen in kaart wordt gebracht aan de hand 

van acht gesprekspunten. 

Het scoren van je gesprekken kun je zelf doen door 

een audio-opname terug te luisteren. Je kunt ook laten 

een collega, die bij het gesprek zit of nadien de audio-

opname beluisterd en laten scoren (‘kijken met andere 

ogen’). Daarna bespreek je samen de scores & tops 

en tips.
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Evalueren : Bevragen van patiënt en zorgverlener op samen beslissen

Patiënt en zorgverlener hebben beiden een belangrijke rol in 

een goed proces van samen beslissen. Daarom vragen we 

hen beiden om feedback via de SDM-Q9 vragenlijst.

Deze vragenlijst gaat in op alle aspecten van samen beslissen 

en daaraan hebben wij twee vragen toegevoegd. Te weten: 

hoe passend de patiënt de gemaakte keuze ervaart en hoe 

het proces van samen beslissen is ervaren. Je kunt de 

vragenlijst aan de patiënt het best uitreiken na het laatste 

consult van een keuzemoment. Zelf kun je als zorgverlener de 

vragenlijst het beste meteen na dit consult invullen, want dan 

zit het consult nog vers in je geheugen.

Spreek binnen je zorgteam af op welke manier je de ingevulde 

vragenlijsten verwerkt. 
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