
 

 
Compacte evaluatiekaart Samen Beslissen v1.1 

 
Scoren van je consult op samen beslissen met 4SDM 
 
Consultnummer: 
 
Naam zorgverlener:  
 
Datum analyse:  
 
Naam van diegene die analyse uitvoert:  
 
Hieronder vind je acht elementen van samen beslissen die terug zouden moeten komen in een goed gesprek over het nemen van 
een beslissing. Beoordeel in welke mate jij vindt dat deze elementen terugkomen en noteer eventuele bijzonderheden. 

  Nee  Minimaal  Voldoende  Goed 

STAP 1  Agenderen     

1  Er wordt (her)benoemd dat er een beslissing  moet 
worden genomen over het beleid of de  behandeling.  

0  1  2  3 

2  Er wordt (her)benoemd dat de beslissing afhangt  van de 
voorkeuren en persoonlijke situatie van de patiënt  

0  1  2  3 

Observaties bij deze stap 
 
 
 

STAP 2  Informeren     

3  De mogelijke beleids- of behandelingsopties  
worden (her)benoemd. 

0  1  2  3 

4  De voor-en nadelen van elke optie worden  
(her)benoemd 

0  1  2  3 

Observaties bij deze stap 
 
 
 

STAP 3  Exploreren     

5  De patiënt benoemt de voor hem/haar  
belangrijke uitkomsten (waarden) 

0  1  2  3 

6  De patiënt benoemt hoe hij/zij aankijkt tegen de  
(kenmerken van) de beleids- of  behandelingsopties 

0  1  2  3 

Observaties bij deze stap 
 
 



 

 
Compacte evaluatiekaart Samen Beslissen v1.1 

 
Samenvattende feedback. 
Na je analyse graag deze samenvattende feedback invullen voor zorgverlener en patiënt. 
 

Wat ging er goed in ‘samen beslissen’? Je tops. 
Bij zorgverlener 
 
 
 
 
Bij patiënt 
 
 
 

 

Welke tips heb je? Zie voor inspiratie b.v. zakkaartje van Experiment Uitkomstindicatoren 
Aan zorgverlener 
 
 
 
 
Aan patiënt 

 
 
 

 

 

STAP 4  Beslissen     

7  De patiënt uit of bevestigt zijn haar/voorkeur of  het 
(voorlopig) ontbreken van een voorkeur.  

0  1  2  3 

8  Het nemen van de beslissing (inclusief uitstel van  de 
beslissing) is expliciet en gezamenlijk. 

0  1  2  3 

Observaties bij deze stap 
 
 


